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Stratégie : EXERCICE DE POSITIONNEMENT 

Fiche1 module 2 
 

 
Maintenant, tentez d’identifier, pour chacune des sphères, les éléments que vous connaissez ou que vous maîtrisez 
afin de déterminer si une d’elles spécifiquement posent problème dans votre démarche professionnelle (construire 
son projet professionnel et ou recherche d’emploi). 
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Soi 
Je suis en mesure d’identifier : 
 
Mes intérêts  
Mes compétences  
Mes traits de personnalités  
Mes valeurs  
Mes réalisations  
Le réalisme de mes inspirations 
professionnelles  
 

STRATEGIE 
Je suis en mesure d’identifier : 
 
De structurer ma démarche  
De rédiger mon CV  
De rédiger ma lettre  
D’identifier et de développer mon 
réseau de contacts  
Mes réalisations  
De préparer mes entretiens  
 

MARCHE 
Je suis en mesure d’identifier : 
 
Un milieu professionnel en lien avec 
mon profil  
Les tendances du marché de l’emploi 
dans mon domaine  
Des zones géographiques convoitées 
(ville, région..)  
Des employeurs potentiels  
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