
FICHE ACTION : Carnet de bord 01  

Outil pratique pour votre gestion de vos recherches Le but de ce support est de vous aider à suivre vos démarches 
professionnelles et à en faire le bilan chaque mois Il vous permet aussi de conserver votre dossier de candidature du mois. 

A faire ce mois-ci : 

Démarche:    

Actions à entreprendre 
Questions à se poser : 
Vers    qui ? Pourquoi ? Comment   et Quand ? 

Dates Analyse des résultats 

Notes et remarques  

(échelle des valeurs de 1 à 5)  

Relancer : 
 

 

 

  

Contacter : 
 

 

 

  

Rendez-vous : 
 

 

 

  

Candidatures: 
 

 

 

  

Autres: 
 

 

  

Nom et prénom :     Mail :       Ingenious ©  
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http://www.ingenious.fr/

