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Votre gestion du stress EXERCICE 2 

Nom prénom : 

 

Listez les situations de stress 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

Identifiez l’agent stresseur 
(ce qui déclenche le stress) 
- 
 
- 
 
- 
 
- 

A partir de la liste décrivez : 
 
Les réactions physiques 
 
 
 
 
 
 

Les pensées qui accompagnent le stress 

 


